WIL JIJ JOUW PERSOONLIJK
LEIDERSCHAP VERSTERKEN?

ONTDEK JOUW PERSOONLIJKE
LEIDERSCHAPSKOMPAS

Samen onderzoeken we:

e Belemmerende patronen en
overtuigingen

¢ Persoonlijke saboteurs

¢ Jouw kernwaarden

o Sterke punten

e Persoonlijk Leiderschap ontwikkel-
thema's

Door letterlijk in beweging te komen ontstaat
vaak sneller inzicht dan tijdens een gesprek
aan tafel.

“De eenvoud van wandelen helpt
je terug naar de essentie”

PERSOONLIJK
LEIDERSCHAP TREKTOCHT

2-3 DAGEN HIKEN e REFLECTIE ¢ COACHING
PERSOONLIJKE GROEI

ALPINEBAZEN




HET WEEKEND WAT KUN JE VERWACHTEN?

Tijdens deze trektocht ga je twee of drie e 2 of 3 daagse trektocht in de natuur;
dagen weg van de ruis en verblijf je in de e Kleine groep | maximaal 6

OER natuurgebieden van Noordoost o Reflectie op je gedachten, emoties en
Brabant. Je ontdekt je kernwaarden en overtuigingen;

sterke punten en leert luisteren naar wat e 1-op-1 coachgesprekken en

er écht toe doet! Je reflecteert, staat stil bij groepsinterventies;

je gedachten, emoties en overtuigingen. Je e Verdieping op persoonlijk leiderschap
leert wat je talenten en leerpunten zijn en thema'’s;

bespreekt diverse persoonlijk ¢ Ontwikkeling van jouw persoonlijk
leiderschapsthema’s in 1-op-1 gesprekken leiderschapskompas;

en groepssessies.

VOOR WIE IS DEZE TREKTOCHT?

* Voor mannen en vrouwen tussen 21 - 50
jaar;

e Bereid zijn om de stilte in zichzelf op te
zoeken en uit de comfortzone te stappen;

* Willen leven en leiden vanuit hun WAT NEEM JE MEE?

kernwaarden en sterke punten;
e Willen vertragen om te versnellen;

e [nzicht in je sterke punten en kernwaarden;

e Verbinding met jezelf , de natuur en
anderen;

e Bewustzijn over je persoonlijke kwaliteiten;

e Een eerste versie van jouw persoonlijk
leiderschapskompas

e Praktische hanvatten om je inzichten om te
zetten in actie;

BRABANT

e Natuurgebied de Maashorst
e Data's; week 19, 21, 25, 26, 27,

"Volledég zelfvoorzienend en in
verbinding met de natuur keer

| je terug met persoonlijk
29,30 en 38. MELD JE AAN! Jleidergchapspkompas."
2-DAAGSE €590,- +31630963839
2.  3-DAAGSE €860,- AN info@alpinebazen.nl AN
ALPINE ALPINE ALPINE

BAZEN BAZEN BAZEN


https://alpinebazen.nl/contact/
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