
PERSOONLIJK
LEIDERSCHAP EXPEDITIE
5 DAGEN HIKEN • REFLECTIE • 
PERSOONLIJKE GROEI

Vijf dagen lang trekken we door de
indrukwekkende bergen van het Pirin
Nationaal Park. We laten de dagelijkse
drukte achter ons en trekken de natuur in.
Geen volle agenda's, geen continue
prikkels, maar ruimte om te vertragen, te
reflecteren en opnieuw verbinding te
maken met jezelf.

 BULGARIJE
• Nationaal Park Pirin 
• Eind juni/begin juli 2027
• Kleine groep | maximaal 6 

ALPINEBAZEN & UN-EXPLORED

DE REIS

Samen onderzoeken we:
Jouw kernwaarden
Belemmerende patronen en
overtuigingen
Persoonlijke saboteurs
Talenten en krachtbronnen
Het verhaal dat je jezelf vertelt
De toekomst die je werkelijk wilt
creëren

Door letterlijk in beweging te komen
ontstaat vaak sneller inzicht dan
tijdens een gesprek aan tafel. 

 

ONTDEK JOUW
PERSOONLIJKE
LEIDERSCHAPSKOMPAS

“De eenvoud van wandelen helpt
 je terug naar de essentie”



ACCOMMODATIE

MELD JE AAN!
+31630963839

info@alpinebazen.nl

DAG 3 | VERTROUWEN EN
VEERKRACHT

DAG 2 | MIJN SCRIPT

DAG 1 | AANKOMST &
KENNISMAKING

Een uitdagende wandeldag door het
hooggebergte.
De fysieke inspanning helpt om mentale
barrières zichtbaar te maken.

We laten de bewoonde wereld
achter ons en trekken de bergen in.
Onderweg werken we aan
bewustwording van patronen,
overtuigingen en persoonlijke
uitdagingen.

Aankomst in Bulgarije en transfer
naar het Pirin Nationaal Park.
Kennismaking met de groep,
introductie van het programma en
voorbereiding op de trektocht.

Tijdens de expeditie overnachten we in
authentieke trekkershutten in het Pirin
Nationaal Park. Deze eenvoudige maar
sfeervolle accommodaties zorgen ervoor dat 
we volledig kunnen opgaan in de natuur en de
ervaring van het bergleven.
De berghutten bieden:

Een unieke bergsfeer
Gezamenlijke maaltijden
Prachtige uitzichten
Verbinding met de groep
Een echte expeditiebeleving 

DAG 5 | INTEGRATIE EN
AFSLUITING
We verzamelen de belangrijkste inzichten
van de expeditie en vertalen deze naar
concrete acties.

DAG 4 | PERSPECTIEF EN
RICHTING
De route voert ons langs
indrukwekkende berglandschappen en
panoramische uitzichten.
Vanuit letterlijk meer overzicht ontstaat
vaak ook meer inzicht.

https://alpinebazen.nl/contact/


Meer rust en helderheid
Versterkt zelfvertrouwen
Nieuwe inzichten over jezelf
Inzicht in jouw saboteurs en patronen
Een krachtig persoonlijk
leiderschapskompas
Praktische acties voor jouw volgende
stap
Verbinding met jouw talenten en
kwaliteiten

"De bergtop is niet het doel.
Het is de persoon die je

onderweg wordt."

KLAAR VOOR JOUW
VOLGENDE STAP?

Ga mee op expeditie en ontdek wat er 
mogelijk wordt wanneer je bewust

kiest voor groei, avontuur en 
persoonlijk leiderschap.

WAT NEEM JE MEE NAAR HUIS?

VOOR WIE? PRAKTISCHE INFORMATIE
Datum

Eind juni/begin juli 2027
Locatie

Pirin Nationaal Park, Bulgarije
Duur & groep

5 dagen / 4 nachten
Kleine groep: 4-6 deelnemers

Niveau
Gemiddelde conditie vereist. Dagelijks
wandelen we circa 4-6 uur.

Inclusief
   ✓ Leiderschapsprogramma & coaching
   ✓ Begeleiding en trainingsmateriaal
   ✓ Verblijf 
   ✓ Maaltijden (ontbijt, diner)
   ✓ Vervoer ter plaatse
   ✓ Traningsmateriaal
Exclusief

Vliegtickets, verzekering, lunch en
persoonlijke wandeluitrusting.

PRIJS: €2190 INCL. BTW

Deze expeditie is voor jou wanneer je:
Meer regie wilt nemen over je leven
en werk
Jouw persoonlijk leiderschap wilt
versterken
Bereid bent je comfortzone te
verlaten
Openstaat voor zelfreflectie en groei
Houdt van natuur en avontuur
Fysieke inspanning wilt combineren
met persoonlijke ontwikkeling
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